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Este manual integra os fundamentos da Terapia Sexual com a profundidade
da Terapia Transpessoal. Na visdo transpessoal, o ser humano é visto em
sua totalidade — corpo, mente, emoc¢ao e esséncia espiritual. O trauma de
abuso sexual nao fere apenas a estrutura fisica ou psicolégica, mas cria uma
fragmentacdo no campo energético e espiritual da pessoa, gerando uma
desconexao com o proprio corpo sagrado.

O objetivo deste guia é conduzir casais na retomada da intimidade
respeitando o ritmo da vitima, utilizando praticas que unem a sexologia
clinica a ferramentas de expansio de consciéncia, resgate do templo interior
e integracao energética.

1. Principios Transpessoais da Reaproximacao

e O Corpo como Templo Sagrado: O corpo da vitima deixa de ser visto
como um local de perigo ou um objeto de exigéncia para ser resgatado
como um altar sagrado de autoexpressao, refugio e divindade.

e Transcendendo a Memoéria do Trauma: Compreender que o gatilho
¢ um eco do passado tentando proteger o presente. Em vez de combater
o medo, acolhe-se a emoc¢ado com compaixao (o conceito de "observador
compassivo").

e Ritmo guiado pela Esséncia: A velocidade da reaproximacao nao é
ditada pela performance ou pelo desejo do outro, mas pela escuta
amorosa da alma e do sistema nervoso da sobrevivente.

2. Etapas Graduais com Praticas Transpessoais
Fase 1: O Alinhamento do Campo Energético (Seguranca e Presenca)

e Objetivo: Reduzir a hipervigilancia e criar um espaco sagrado de
corregulacao antes de qualquer contato fisico.

« Praticas:

o Meditacao da Respiracao Sincronizada em Dupla:
Sentados de frente um para o outro, com as maos sobre os
proprios joelhos ou levemente dadas. Fechem os olhos e
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visualizem uma luz morna (como um dourado suave ou rosa-
claro) envolvendo o casal. Ao inspirar, tragam a sensagao de paz
para o proprio centro; ao expirar, expandam essa onda de
seguranca para o ambiente.

o Intencao Compartilhada: Antes de iniciar qualquer momento
de intimidade, verbalizem um voto de respeito matuo. Exemplo:
"Este espago é sagrado, seguro e livre de qualquer exigéncia.
Estamos aqui apenas para celebrar a nossa presenca.”

Fase 2: O Toque Consciente e a Limpeza de Registros
(Dessensibilizacao)

e Objetivo: Ensinar o sistema nervoso que o toque do parceiro é um
balsamo de cura e ndo uma ameaca.

e Praticas:

o Massagem de Zonas Neutras com Oracao/Intencao:
Massagear maos, pés ou ombros utilizando 6leos essenciais
(como lavanda ou geranio). A pessoa que toca mentaliza que suas
maos estao transmitindo energia de acolhimento e respeito. A
pessoa tocada foca na textura do toque fisico, ancorando-se no
presente (Técnica de Grounding).

o O Portal da Pausa (Codigo de Consciéncia): Combinar um
gesto simples (como pousar a mao aberta sobre o peito) que
significa parada imediata. Na visao transpessoal, parar nao é
fracasso, é um ato de profundo respeito aos limites do templo
sagrado.

Fase 3: Expansao do Mapa Corporal e Respiracao Ovariana/Tantrica
Leve

e Objetivo: Despertar a energia vital (Kundalini/Qi) de forma suave,
sem focar na genitalizacao mecanica, mas na circulacdo do prazer por
todo o corpo.

« Praticas:

o Toque de Reconexao com Permissao Verbal: O parceiro
pede permissao para explorar areas mais sensiveis, e a vitima
guia a mao do parceiro sobre a sua, assumindo o controle total
do ritmo, da pressao e do local.

o Respiracao Circular de Prazer: Durante o abraco ou toque
intimo, ambos respiram imaginando que a energia sobe da base




da coluna até o coracdo, oxigenando o corpo e transmutando
bloqueios antigos em calor e afeto.

3. Praticas Transpessoais para Superacao de Gatilhos e Medos

e A Técnica do Observador Compassivo (Mindfulness
Transpessoal):

o Se um gatilho surgir durante a intimidade, o casal nio deve
entrar em panico ou julgamento. A pratica consiste em "sair do
papel da vitima do passado" e olhar para a sensacdo como um
observador: "Sinto um aperto no peito, isso é um eco do passado,
mas agora estou em Seguran¢a no presente” — respirando
profundamente para dissolver a carga emocional.

e Visualizacao do Casulo de Protecao Prateada:

o Antes de momentos de maior intimidade, o casal pode visualizar
mentalmente um casulo de luz prateada ou violeta ao redor
da cama ou do ambiente. Esse escudo energético filtra qualquer
energia externa, densa ou memorias intrusivas, garantindo que
o espaco seja habitado estritamente pelo amor e pela cura
mutua.

e Comunicacao Nao-Violenta e Vulnerabilidade Sagrada:

o Substituir cobrancas por partilhas de alma. Em vez de focar no
que "falta" na relagao sexual, abrir espaco para expressar o que
a alma precisa: "Meu corpo ainda esta aprendendo a confiar
novamente, e o seu abraco paciente é o que me traz de volta para
casa.”

Nota de Cuidado: A abordagem transpessoal enxerga o sintoma como um
mensageiro de cura profunda. Esse processo de resgate da intimidade ganha
uma forca imensuravel quando caminha lado a lado com a psicoterapia
individual especializada em trauma e terapias corporais integrativas.




